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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista

LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE

Informe de Actividades final

final

Periodo

Del 1 al 31 de diciembre de 2025

Numero del Contrato

806 / 2025

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA ACOMPANAR LAS ESCUELAS DE

Objeto FORMACION DEPORTIVA ESPODE 2025
Plazo tres (3) meses

Valor Inicial del Contrato $7.500.000

Valor del Periodo del Informe $2.500.000

Fecha de Inicio

octubre 1 de 2025

Fecha de Terminacién Proyectada

diciembre 31 de 2025

Plan, Programa o Proyecto

FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO
LIBRE DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL.

Supervisora YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ
Secretaria Subsecretaria de Deporte y Recreacion
ADICION N/A

PRORROGA N/A

TERMINACION FINAL N/A

DISPONIBILIDAD N/A

REGISTRO PRESUPUESTAL N/A

RUBRO N/A

2. INFORMACION TECNICA - DATOS GENERALES DE INTERVENCION
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CATEGORIA/GRUPO Ne GENERO
POBLACIONAL RANGOS EDADES | p\RTICIPANTES E =
PRIMER INFANCIA 0-5 0 0 0
INFANCIA 6-12 0 0 0
ADOLESCENCIA 13-17 55 11 44
MAYORES DE EDAD 18-26 6 0 6
TOTAL 61 11 50

Rangos de Edades: 0 — 5 afios ( ), 6 — 12 afios (0 ), 13 — 17 afios (55), 18 — 26 afios ( 6), 27 — 60 afos ( ) y Mayores de 60 ( ).

PERTENENCIA ETNICA VULNERABILIDAD
Afro Indigenas Mestizos Discapacidad | Desplazados | Red Unidos | Damnificados
F M F M F M F M F M F M F M
11 50 1
BENEFICIARIOS POR ESTRATO
BENEFICIARIOS POR ZONA
- 0 1 2 3 OTROS
URBANA RURAL
PLANEADA 20 30 10 3 0
5
ATENDIDA 48 16 7

3. DESARROLLO DEL CONTRATO
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

1. Apoyar el programa de iniciacion y
formacion deportiva en la modalidad de
boxeo con la conformacién y atencién de
dos (2) grupos en la zona urbana de
minimo (30) nifas, nifios y adolescentes,
con una intervencién de dos (2) sesiones
de entrenamiento semanales para cada
grupo, segun lineamientos metodoldgicos
asignados por la Subsecretaria de Deporte
y Recreacion.

Durante la vigencia del periodo se realizaron las practicas
deportivas en la disciplina de BOXEO con los 2 grupos
asignados en el coliseo municipal.
Iniciando las clases de este periodo del 1 hasta el 31 de
diciembre de 2025 en el Coliseo Municipal para la comuna
IV zona urbana.
En el desarrollo de las clases se cumplié con el objetivo de
atencién y con los horarios establecidos e interviniendo 2
veces a la semana cada grupo para generar mejor ambiente
con los deportistas y una permanencia de los mismos
practicantes, ya que esto genera que tengan variedad en los
enfrentamientos deportivos y unién grupal
Los horarios en que se realizaron las intervenciones fueron:
e Grupo 1 (14 deportistas): 2:30 a 4:00 pm los dias
lunes y miércoles
Para el grupo 1 se intervino los dias 1,3,9,10,15,17 DE
DICIEMBRE
e Grupo 2 (14 deportistas): 4:00 a 5:30 pm los dias
miércoles y jueves
Para el grupo 2 se intervino los dias 3,4,10,11,17,18 de
diciembre
Total, de 28 ninos activos que continuaron con las
intervenciones en el coliseo municipal hasta la fecha de
corte de este periodo final.

Durante la vigencia del contrato se atendi6é un total de 61
deportistas

Evidencia fotografica de
las practicas de la
modalidad de BOXEO de
los 2 grupos intervenidos
en el coliseo municipal
*Grupo 1 (14 deportistas
*Grupo 2 (14 deportistas)

Anexo No. 1.1:

Porcentaje de
cumplimiento 100%

ACTIVOS HASTA
EL PERIODO FINAL
28 DEPORTISTAS
(TOTAL
ATENDIDOS
DURANTE LA
VIGENCIA DEL
CONTRATO 61)

Anexo 1.2:
Evidencia fotografica
de la tabla con los
horarios de los 2
grupos intervenidos
en el coliseo
municipal
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CONTRATO
En el presente periodo contractual contemplado entre del 1 ANEXO 2.1:

2. Realizar al menos dos acciones
mensuales de promocion, convocatoria y/o
acompanamiento al proceso de las
inscripciones de las nifias, nifios,
adolescentes y jévenes del programa
ESPODE 2025, segun los lineamientos de
la Subsecretaria de Deporte y Recreacion..

al 31 de diciembre se desarrollaron las siguientes acciones
de convocatoria, promocién y acompafiamiento para las
inscripciones de las ESPODE en la modalidad de BOXEO:
e Medio: Kalle real, una red social importante de
Santa Rosa de Cabal.
Actividad: Se realizé el dia 5 de diciembre una entrevista a
jovenes del municipio para promover la participacion en la
ESPODE de boxeo.
Objetivo: Se Informé sobre los horarios y dias de
entrenamiento, asi como el lugar en el Coliseo Municipal.
Como parte de la promocién Y la convocatoria de las nifias,
nifnos, adolescentes y jovenes del programa ESPODE 2025

e . Segunda Estrategia (3 de diciembre):
Evento: Demostracién deportiva en el GYM WOLF Santa
Rosa de Cabal.
Fecha y Hora: 3 de diciembre, a partir de las 6:00 pm
Actividad: Demostracion de talentos boxisticos e invitacion
a los jovenes para participar en los entrenamientos.

Evidencia fotografica del
apoyo para la promocion
Y la convocatoria de las
nifas, nifos,
adolescentes y jovenes
del programa ESPODE
2025 en la modalidad de
boxeo por medio de una Porcentaje de
red social de cumplimiento 100%
comunicacion.

ANEXO 2.2:
Registro fotografico de la
promocién y convocatoria

realizada el 3 de
diciembre, Gym Wolf
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ANEXO0 3.1

Planificar, secuenciar y sistematizar el
proceso de iniciacion y formacion
deportiva, por medio del plan
pedagdgico y el plan semanal de
actividades, en los formatos asignados
segun los lineamientos de la
Subsecretaria de Deporte y
Recreacion

Se realiza la planificacién, secuenciacioén y sistematizacion
del proceso de iniciacion y formacion deportiva, por medio
elaboracion del plan semanal, con una intensidad de dos
clases por semana para un total de 8 sesiones de
entrenamiento durante este periodo.

--Plan clase de iniciacion (grupo 1) y los planes clase
compartidos formacion (grupo 2) se adaptan a las
habilidades técnicas, motrices y fisicas de los diferentes
grupos segun los lineamientos de la Subsecretaria de
Deporte y Recreacion, presentando la programacion
implementada durante el periodo contractual

Evidencia fotografica del
plan pedagdgico segun
lineamientos de la
subsecretaria de deporte
y recreacion

ANEXO0 3.2
Evidencia fotografica del
plan semanal con las 8
sesiones de
entrenamiento
desarrolladas en este
periodo del 1 al 31 de
diciembre de los grupos
de iniciacion y formacion
segun lineamientos
dados por la
subsecretaria de deporte
y recreacion.

Porcentaje de
cumplimiento 100%

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M - Teléfono 3660482 PBX 3660600 Ext. 131

E-mail: desarrollo_social@santarosadecabal-risaralda.gov.co
Cadigo Postal 661020



about:blank

Fecha: 09/11/2016
( ) Versién 2.0
‘ ’ INFORME DE ACTIVIDADES
- -
Coruficaso de Pagina 4 de 4
Catddnd Torntxs
OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
Test Fisicos de ESPODE en Boxeo
El dia 27 de octubre de 2025 se llevaron a cabo los test
fisicos para los deportistas de ESPODE en boxeo. En total,
se evaluaran a 41 deportistas en una jornada especial,
concentrando las pruebas para los grupos 1y 2.
La jornada se dividié de la siguiente manera: el grupo 1 ANEXO0 4.1:

4. Realizar la valoracion y el control de los
diferentes grupos intervenidos por medio
de la aplicacién de la bateria de test
pedagogicos técnicos en los formatos
asignados durante el primer

bimestre, segun los lineamientos
metodoldgicos de la Subsecretaria de
Deporte y Recreacion.

realizd sus pruebas a las 2:30 p.m., mientras que el grupo
2 lo hizo a las 4:00 p.m., en el Coliseo Byron Gaviria.

Durante la jornada se midio la talla y el peso de los
deportistas. También se realizaron las pruebas de campo,
como el test de Cooper, que se llevo a cabo en la cancha
de microfutbol del coliseo. Tras esta prueba aerdbica, se
hizo una pausa de 15 a 20 minutos para descansar, y
luego se procedio con el test Yo-Yo de resistencia
anaerobica.

Posteriormente, se continuaron las evaluaciones con la
prueba de 4x4 en la cancha y el salto largo, también en el
espacio al aire libre. Finalmente, dentro del coliseo se
realizaron las pruebas de Wells y la resistencia abdominal.

En conclusion, todos los deportistas pudieron finalizar
satisfactoriamente las pruebas sin que se presentaran
emergencias o situaciones subitas, incluso en las pruebas
mas rigurosas, como el test de Cooper y el test Yo-Yo de
resistencia anaerdébica.

Evidencia fotografica de
las valoraciones
realizadas a los

diferentes nifios, nifias y

adolescentes
beneficiados en el
programa de las
ESPODE en la
modalidad de BOXEO en
el coliseo municipal para
los 2 grupos un total de
41 deportistas.

Porcentaje de
cumplimiento 100%
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-Se realiza la focalizaciéon de cada nifio que ingresa al
programa de las ESPODE en la modalidad de BOXEO en ANEXO 5.1:

5. Realizar el registro de la informacién
mensual de los beneficiarios de los grupos
a su cargo de forma fisica y digital
mediante los formatos de hojas de vida,
listado de focalizacion y control de
asistencias, entregando la estadistica y
reporte de informacién en el respectivo
informe y en el mecanismo de captura del
observatorio de la subsecretaria de deporte
y recreacioén para el seguimiento del plan
de accion.

este periodo final (1 al 31 de diciembre 2025), teniendo un
total de 61 nifios caracterizados en los formatos de
focalizacion.

-Teniendo en plataforma un total de 61 nifios inscritos con
su respectiva documentacion de forma fisica y digital de
inscritos en la base de datos con la siguiente
documentacion solicitada: 1) ficha del deportista con foto, 2)
consentimiento informado firmado por el acudiente, 3) copia
del documento de identificacion del deportista y del
acudiente, 4) certificado de la EPS y/o constancia de la
plataforma ADRES

Control de asistencias de los grupos

*Grupos 1 (14 Deportistas),

*Grupo 2 (14 deportistas)

En total 61 deportistas participantes del programa activos a
la fecha de corte de este periodo

Teniendo en plataforma un total 61 deportistas con su
respectiva inscripcion en el OBSERVATORIO ESPODE en
la modalidad de boxeo.

Evidencia fotografica del
total de inscritos
Teniendo en plataforma
61 deportistas con su
respectiva inscripcion en
el OBSERVATORIO
ESPODE en la
modalidad de boxeo

Porcentaje de
cumplimiento 100%

ANEXO 5.2:
Evidencia fotografica del
formato de focalizacién
Para un total de 61 nifos
caracterizados y activos

en la modalidad de
boxeo
Control de asistencias de
los grupos
Grupos 1: 14 Deportistas
*Grupo 2: 14 deportistas
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Se realizdé un buen uso del espacio prestado en el Coliseo
Cubierto como escenario deportivo para el desarrollo de las
clases de los 2 grupos.
Durante el desarrollo de las clases se utilizé implementacion ANEXO 6.1

6. Realizar la custodia, cuidado y buen uso
de la implementacion deportiva que esté
bajo su cargo, debiendo reintegrarse a la
Subsecretaria de Deporte y Recreacion o a
quien ésta autorice, una vez finalizado el
contrato o antes si asi se requiere, asi
mismo velar con sus deportistas por el
cumplimiento de los reglamentos para el
uso adecuado de los escenarios
deportivos.

recibida:

e Colchonetas 10 unidades, 1 tarima, 10 pares de
guantes, manopla 3 pares, escaleras 2 unidades, 2
bandas elasticas cada paquete de 5 unidades,
(suministrada por la subsecretaria de deporte y
recreacion)

Utilizando toda la implementacion y velando por su cuidado
y buen uso.

Evidenciando en el registro fotografico de los
entrenamientos (1,3,10,11,15 de diciembre,) el uso
adecuado de la implementacién deportiva y su estado en
6ptimas condiciones. (bueno)

Y reintegrando los implementos deportivos el 18 diciembre
al inventario de la subsecretaria de deporte y recreacién en
optimas condiciones y completo.

Evidencia fotografica de
la implementacién que se
reintegrd en el inventario
de la subsecretaria de
deporte y recreacion y
que se utiliz6 para el
desarrollo de los
entrenamientos durante
la vigencia del contrato
evidenciando su estado
(bueno) y acta de
entrega del dia 18 de
diciembre de 2025.

Porcentaje de
cumplimiento 100%
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CONTRATO
Para este informe comprendido entre el 1 al 31 de diciembre
se asistié a una reunién en la que se me fue convocado por
parte de la Subsecretaria de Deporte y Recreacion y/o la
Secretaria de Desarrollo Social. ANEXO 7.1

7. Asistir y participar de las reuniones del
comité técnico- metodoldgico y
capacitaciones a las que sea convocado
por parte de la Subsecretaria de Deporte y
Recreacion y/o la Secretaria de Desarrollo
Social.

Desarrollo de la reunion:
Reunién técnica de la ESPODE
Fecha: viernes 12 de diciembre
Hora: A partir de las 9:00 a.m.
Lugar: biblioteca municipal
Objetivo: socializacion y evaluacion del festival espode
desarrollado el 6 de diciembre, presentacion de informes de
manera puntual y reintegro de implementos deportivos
Durante la vigencia del contrato se asistié a un total de 3
reuniones

e 21 de octubre

e 18 de noviembre

Porcentaje de

Evidencia fotografica de cumplimiento 100%

la reunion en la que se
asistio y particip6 el dia
12 de diciembre, por la
subsecretaria de deporte
y recreacion en la
biblioteca municipal del
colegio de Jesus.
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8. Realizar una (1) reunién de padres de
familia o acudiente de los nifios, nifas,
adolescentes y jovenes que conforman los
grupos de la modalidad deportiva a su
cargo, en el tercer mes de intervenciones,
con el fin de socializar y retroalimentar los
procesos de formacion deportiva, de
acuerdo a los requerimientos de Ila
supervision.

. Reunion de Padres y Deportistas de ESPODE
de Boxeo con Psicélogas

El dia 20 de noviembre, jueves, a las 6:00 p.m., se
llevd a cabo una reuniéon en el coliseo municipal
Bayron Gaviria. La reunion inicié con la participacion
de padres y deportistas, en compaiiia del entrenador
de la ESPODE de boxeo, Luis Fernando Guerrero, y
las psicélogas de la Secretaria de Desarrollo Social,
Carolina y Evelin.

La reunién se enfocd en dos temas principales: la
educacion emocional y la prevencién del consumo de
drogas.

Primero, la psicologa Carolina abordd la importancia
de comprender las emociones de los jovenes
deportistas, quienes, al ser menores de 18 anos,
pueden llegar a reprimir sus sentimientos. Se destaco
la necesidad de que los padres fomenten un canal de
comunicacion abierto, especialmente considerando la
naturaleza del boxeo y la tendencia de los hombres a
ser mas reservados con sus emociones. Se hizo
hincapié en la importancia de la apertura emocional y
el apoyo de los padres.

En segundo lugar, la psicologa Evelin tratdé la
prevencion del consumo de drogas, resaltando la
susceptibilidad de los jévenes deportistas ante estas
situaciones. Se explicé el dafo fisico, muscular,

Porcentaje de
cumplimiento
100%

ANEXO 8.1
Evidencia fotografica
de la reunion de
padres de familia de
los nifios y jévenes en
la modalidad de boxeo
realizada el 20 de
noviembre en el
coliseo municipal,
planilla de asistencia y
acta
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDAD DESARROLLADA

REGISTRO

OBSERVACIONES

respiratorio y psicolégico que el consumo de drogas
puede ocasionar, asi como la alteracion en el enfoque
y los objetivos de vida. También se enfatizé la
relevancia de respetar las recomendaciones de los
padres en este aspecto.

La reunidon concluyé con un agradecimiento del
profesor Luis Fernando Guerrero a los padres y
deportistas por su participacion, destacando la
importancia del control emocional y la prevencién del
consumo de drogas. La reunion finalizo a las 6:40
p.m., de manera satisfactoria y sin inconvenientes."

9. Acompanar y apoyarla organizacion
(planeacion, ejecucion y evaluacion)
del Festival recreo- deportivo de las
ESPODE 2025, evidenciando la
participacion activa

de sus deportistas a cargo.

Se realizo el FESTIVAL DEPORTIVO ESPODE en la
modalidad de boxeo el 6 de diciembre en el coliseo
municipal en horas de la mafiana segun lineamientos
de la subsecretaria de deporte y recreacion la cual se
tuvo una participacion de 21 deportistas.

Se desarrollaron varias tareas durante el festival:

Se repartio la hidratacion, refrigerio y medalleria

Se dirigieron los combates realizados de los
deportistas del programa y montaje y desmontaje de
escenario.

ANEXO 9.1
Evidencia fotografica
del FESTIVAL
ESPODE 2025 EN
BOXEO realizado el 6
de diciembre en el
coliseo municipal

Porcentaje de
cumplimiento
100%
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10. Apoyar las jornadas sociales,
eventos y actividades deportivas,
recreativas y de actividad fisica que
sean asignadas por la Subsecretaria de
Deporte y/o Secretaria de Desarrollo
Social

Se desarrollan el siguiente apoyo a las jornadas
sociales, eventos y actividades deportivas, recreativas
y de actividad fisica asignados por la Subsecretaria de
Deporte y/o Secretaria de Desarrollo Social en este
periodo final comprendido entre el 1 al 31 de diciembre
de 2025

por el centro de Santa Rosa de Cabal.

e 5 de diciembre en horas de la manana se
apoyé en el montaje y desmontaje del
escenario deportivo para el torneo municipal de
futbol realizado en la Hermosa y en horas de la
noche se apoyd en la via activa desarrollada
en el parque principal, apoyando las diferentes
actividades recreativas (2 apoyos este dia)

e 7 de diciembre se apoyo en la logistica y
desarrollo de la carrera OCR realizada en el
estadio municipal, la cual se acompaio6 una de
las estaciones para su correcto procedimiento,
ademas del montaje y desmontaje de
escenario y transporte de los mismos.

Durante la vigencia del contrato del 1 de octubre al 31
de diciembre del 2025 se apoyo a un total de 7 apoyos
los cuales se me fue convocado

e EIl 4 de octubre, desfile

e Domingo 5 de octubre, en horas de la mafana.
el desfile de jipao,

e Apoyo Recreativo en La Union 6 de noviembre

El dia jueves 6 de noviembre,

ANEXO 10.1
Evidencia
fotografica del
apoyo realizado el
5 de diciembre en
la via activa
desarrollada en el
parque principal

ANEXO 10.2
Evidencia
fotografica del
apoyo realizado el
5 de diciembre en
el torneo municipal,
desarrollado en el
programa de las
actividades por la
semana del
deporte del
municipio 2025

ANEXO 10.3
Evidencia fotografica
del apoyo realizado el
7 de diciembre, en el
evento de OCR
pruebas fisicas y
recreativas
desarrolladas en el

Porcentaje de
cumplimiento
100%
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e Apoyo Recreativo La Unidén en la Semana| estadio municipal por
de la Juventud, El dia 7 de noviembre, la subsecretaria de
e Apoyo Ciclo Lunada — Charcos de Lolo 13| deporte y recreacion.
de
/.
YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE
Subsecretaria de Deporte y Recreacion Contratista

Supervisora
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